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Cursos - Gestor 

Gestão de Cidades Sustentáveis e Inteligentes 

A gestão de cidades sustentáveis e inteligentes é uma área multidisciplinar que 
combina engenharia, arquitetura, ciências sociais e tecnologias digitais para criar 
ambientes urbanos mais eficientes, resilientes e sustentáveis. Mencionamos aqui 
4 licenciaturas ligas a esta área: 

• Cidades e Comunidades Sustentáveis Inteligentes - Universidade da Beira 
Interior 

• Gestão de Cidades Sustentáveis e Inteligentes - Universidade de Coimbra - 
Faculdade de Ciências e Tecnologia 

• Gestão Sustentável das Cidades - Instituto Politécnico de Coimbra - Instituto 
Superior de Engenharia de Coimbra 

• Gestão Sustentável das Cidades e da Indústria - Instituto Politécnico de 
Leiria - Escola Superior de Tecnologia e Gestão 

Restauração 

A área da restauração em Portugal é bastante dinâmica e diversificada, abrangendo 
desde pequenos cafés e pastelarias até grandes restaurantes e cadeias de fast 
food. Vamos indicar 5 licenciaturas para quem quer trabalhar nesta área: 

• Gestão da Restauração e Catering - Instituto Politécnico de Leiria - Escola 
Superior de Turismo e Tecnologia do Mar 

• Gestão da Restauração e Catering - Instituto Politécnico do Porto - Escola 
Superior de Hotelaria e Turismo 

• Produção Alimentar em Restauração - Escola Superior de Hotelaria e 
Turismo do Estoril 

• Restauração e Catering - Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior 
de Turismo e Hotelaria 

• Restauração e Tecnologia Alimentar - Instituto Politécnico de Bragança - 
Escola Superior de Hotelaria e Bem-Estar 

Proteção Civil 

A Proteção Civil em Portugal é coordenada pela Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção Civil (ANEPC). Esta entidade é responsável por planear, 
coordenar e executar políticas de emergência e proteção civil, além de articular a 
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atividade dos agentes de proteção civil e outras entidades envolvidas. Aqui vamos 
mencionar 9 licenciaturas relacionadas com a proteção civil: 

• Proteção Civil e Gestão de Riscos - Universidade dos Açores - Faculdade de 
ciências e Tecnologia 

• Proteção Civil e Gestão do Território - Universidade do Minho 

• Engenharia de Proteção Civil - Instituto Politécnico de Castelo Branco - 
Escola Superior Agrária de Castelo branco 

• Engenharia de Proteção Civil - Centro Universitário Lusófona - Porto 
(Privado) 

• Gestão de Segurança, Emergência e Proteção Civil - Atlântica - Instituto 
Universitário (Privado) 

• Proteção Civil - Centro Universitário Lusófona - Porto (Privado) 

• Engenharia de Proteção Civil - ISEC Lisboa - Instituto Superior de Educação 
e Ciências (Privado) 

• Gestão da Proteção Civil e Segurança Comunitária - ISEC Lisboa - Instituto 
Superior de Educação e Ciências (Privado) 

• Proteção Civil - Instituto Superior de Ciências da Informação e da 
Administração (Privado) 

Político 

Estudar política é uma excelente forma de entender melhor o funcionamento da 
sociedade e participar ativamente das decisões que afetam a todos nós. Aqui 
mencionamos 10 licenciaturas para quem quer seguir esta área profissional: 

• Ciência Política - ISCTE - Centro Universitário de Lisboa 

• Ciência Política - Universidade de Lisboa - Instituto Superior de Ciências 
Sociais e Políticas 

• Ciência Política - Universidade do Minho 

• Ciência Política e Relações Internacionais - Universidade da Beira Interior 

• Ciência Política e Relações Internacionais - Universidade Nova de Lisboa - 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

• Política, Economia e Sociedade - ISCTE - Centro Universitário de Lisboa 

• Ciência Política e Relações Internacionais - Centro Universitário Lusófona - 
Lisboa (Privado) 
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• Ciência Política e Relações Internacionais - Universidade Católica 
Portuguesa - Instituto de Estudos Políticos (Privado) 

• Ciência Política e Relações Internacionais - Universidade Fernando Pessoa 
(Privado) 

• Filosofia, Política e Economia - Universidade Católica Portuguesa - 
Faculdade de Ciências Humanas (Privado) 

Relações Públicas 

Relações Públicas (RP) é uma área estratégica de comunicação que visa construir 
e manter relações de benefício mútuo entre uma organização e os seus diversos 
públicos. Aqui indicamos 8 licenciaturas ligadas à atividade de relações públicas: 

• Comunicação e Relações Públicas - Universidade dos Açores - Faculdade 
de Ciências Sociais e Humanas 

• Comunicação e Relações Públicas - Instituto Politécnico da Guarda - Escola 
Superior de Educação, Comunicação e Desporto 

• Publicidade e Relações Públicas - Instituto Politécnico de Viseu - Escola 
Superior de Educação de Viseu 

• Relações Públicas e Comunicação Empresarial - Instituto Politécnico de 
Lisboa - Escola Superior de Comunicação Social 

• Relações Públicas e Comunicação Empresarial (regime pós-laboral) - 
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Comunicação Social 

• Comunicação Aplicada: Marketing, Publicidade e Relações Públicas - 
Centro Universitário Lusófona - Lisboa (Privado) 

• Relações Públicas e Gestão da Comunicação - Universidade da Maia 
(Privado) 

• Marketing, Publicidade e Relações Públicas - Instituto Superior entre o 
Douro e Vouga (Privado) 

Negócios 

Estudar negócios é uma excelente escolha para quem deseja entender o 
funcionamento das empresas e do mercado. Aqui indicamos 13 licenciaturas 
ligadas diretamente a esta área: 

• Economia + Negócios Internacionais - Universidade do Minho 

• Gestão + Negócios Internacionais - Universidade do Minho 

• Negócios Internacionais - Universidade do Minho 
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• Comércio e Negócios Internacionais - Instituto Politécnico de Lisboa - 
Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa 

• Comércio e Negócios Internacionais (regime pós-laboral) - Instituto 
Politécnico de Lisboa - Instituto Superior de Contabilidade e Administração 
de Lisboa 

• Gestão de Negócios Internacionais (curso europeu, ensino em inglês) - 
Instituto Politécnico de Bragança - Escola Superior de Tecnologia e Gestão 
de Bragança 

• Marketing e Negócios Internacionais - Instituto Politécnico de Coimbra 
- Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Coimbra 

• Negócios Internacionais - Instituto Politécnico de Santarém - Escola de 
Gestão e Tecnologia de Santarém 

• Gestão e Negócios - Escola Superior de Negócios Atlântico (Privado) 

• Gestão de Negócios - Instituto Português de Administração de Marketing do 
Porto (Privado) 

• Negócios e Comércio Internacional - Instituto Politécnico da Maia - Escola 
Superior de Tecnologia e Gestão (Privado) 

• Negócios Globais - Instituto Português de Administração de Marketing de 
Lisboa (Privado) 

• Negócios Globais - Instituto Português de Administração de Marketing do 
Porto (Privado) 

Gestão de Transportes 

Trabalhar na área de transportes, seja como piloto ou gestor, é fundamental para o 
funcionamento eficiente de toda a cadeia logística. Apresentamos aqui 5 
licenciaturas relacionadas com os vários tipos de transporte como gestor: 

• Gestão Portuária - Escola Superior Náutica Infante D. Henrique 

• Gestão de Transportes e Logística - Escola Superior Náutica Infante D. 
Henrique 

• Gestão do Transporte Aéreo - Atlântica - Instituto Universitário (Privado)  

• Gestão Aeronáutica - Centro Universitário Lusófona - Lisboa (Privado) 

• Gestão Aeronáutica - ISEC Lisboa - Instituto Superior de Educação e 
Ciências (Privado) 

Gestão Hoteleira 
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A gestão hoteleira é uma área dinâmica e multifacetada que envolve a 
administração de hotéis e outras unidades de alojamento. Esta área abrange várias 
responsabilidades, desde a coordenação de operações diárias até ao planeamento 
estratégico e à gestão de recursos humanos. Indicamos 11 licenciaturas para quem 
quer esta profissão: 

• Direção e Gestão Hoteleira - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do 
Estoril 

• Direção e Gestão Hoteleira - Instituto Politécnico de Bragança - Escola 
Superior de Hotelaria e Bem-Estar 

• Direção e Gestão Hoteleira - Universidade da Madeira - Escola Superior de 
Tecnologias e Gestão 

• Gestão e Administração Hoteleira - Instituto Politécnico do Porto - Escola 
Superior de Hotelaria e Turismo 

• Gestão Hoteleira - Instituto Politécnico do Cávado e do Ave - Escola Superior 
de Hotelaria e Turismo 

• Gestão Hoteleira - Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de 
Turismo e Hotelaria 

• Gestão Hoteleira - Universidade do Algarve - Escola Superior de Gestão, 
Hotelaria e Turismo 

• Gestão Turística e Hoteleira - Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior 
de Turismo e Tecnologia do Mar 

• Gestão Hoteleira - Universidade Europeia (Privado) 

• Gestão Hoteleira - Escola Superior de Tecnologias de Fafe (Privado) 

• Gestão Hoteleira - ISEC Lisboa - Instituto Superior de Educação e Ciências 
(Privado) 

Oficial da Polícia 

O oficial da polícia é um profissional de alta patente nas forças de segurança 
pública, responsável por coordenar operações, planear estratégias e liderar 
equipas no combate ao crime e na manutenção da ordem pública. Existe um curso 
superior para esta profissão: 

• Ciências Policiais - Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança 
Interna 

Hospitalidade 
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Hospitalidade é a área que estuda, organiza e presta serviços de acolhimento, 
receção e atendimento a pessoas em diversos contextos — especialmente no 
turismo, hotelaria, gastronomia, eventos, transporte e lazer. Vai muito além de “ser 
simpático”; trata-se de uma ciência social e económica que envolve empatia, 
estratégia e gestão. Existem 2 cursos ligados a esta área concreta: 

• Gestão do Turismo e da Hospitalidade - Instituto Politécnico da Guarda - 
Escola Superior de Turismo e Hotelaria 

• Gestão da Hospitalidade - Universidade Portucalense Infante D. Henrique 
(Privado) 

 


