
Os cursos profissionais com maior empregabilidade 
em Portugal 

Concentram-se nas áreas de Tecnologia (TI/Informática), Saúde, Engenharia e 
Turismo/Marketing Digital. A alta procura deve-se à transformação digital e ao 
envelhecimento populacional. Técnicos em enfermagem, geriatria, programação, 
cibersegurança e técnicos de manutenção industrial têm taxa de desemprego 
próxima de zero.  

Aqui estão as áreas com maior empregabilidade, baseadas em dados recentes: 

1. Tecnologia e Informática (TI)  

• Programação e Desenvolvimento de Software: Procura altíssima por 
desenvolvedores front-end, back-end e full-stack. 

• Cibersegurança e Redes: Especialistas em segurança da informação são 
essenciais para empresas. 

• Marketing Digital e E-commerce: Gestores de redes sociais, especialistas 
em SEO/SEM e analistas de dados.  

2. Saúde e Geriatria 

• Técnico de Auxiliar de Saúde: Profissionais para hospitais, clínicas e lares, 
com grande foco na geriatria. 

• Técnicos de Fisioterapia e Radiologia: Especialistas em áreas de 
diagnóstico e reabilitação.  

3. Engenharia, Indústria e Construção 

• Eletrotecnia e Automação: Técnicos para Indústria 4.0, robótica e 
manutenção industrial. 

• Gestão de Obras e Instalações técnicas: Eletricistas, canalizadores e 
técnicos de AVAC (Aquecimento, Ventilação e Ar Condicionado). 

• Eficiência Energética e Mobilidade Elétrica: Áreas em crescimento 
impulsionadas pelo PRR.  

4. Turismo e Serviços 

• Técnico de Turismo/Gestão Hoteleira: Setor estratégico, com rápida 
absorção de mão-de-obra, especialmente em gestão hoteleira e 
restauração. 

 


