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Meétodo Orienta

Realizacdo da técnica das frases para completar.
Realizacdo de testes vocacionais.

Realizacdo da autoavaliacdo dos testes vocacionais.
Exploracdo de valores.

Sucesso profissional na familia.

Conversa informal com a familia.
Autoconhecimento.

Realizacdo do questionario das profissoes.

Recolha de informacdo escolar e profissional.

. Entrevistas com os profissionais sobre o mundo do trabalho.
. Relatérios das entrevistas.

. Resultados escolares.

. Analise dos resultados escolares.

Historia de vida.

. Entrevista de coaching.

. Escolha da profissao final.

. Realizacdo de um plano de acéo.

. Avaliacao do programa de orientagdo vocacional.



