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PARA TODOS 0S QUE QUEREM SABER MALS

GUIA PARA PAIS E JOVENS: COMO ESCOLHER A AREA DE ESTUDOS NO SECUNDARIO?

SOBRE 0S CURSOS CIENTIFICO-

HUMANISTICOS DO ENSINO SECUNDARIO_

Descobre as tuas
preferéncias e informa-
te sobre as opcoes
disponiveis, para que
possas escolher o
curso cientifico-
humanistico mais

escolher erradamente. Como veras, nao ha razoes para isso.

A entrada no ensino secundario marca um momento de decisoes: qual das areas escolher? Para muitos jovens como tu,
esse momento podera estar rodeado de incertezas e de duvidas, por vezes, até de receios das consequéncias de

Este Guia, da Fundacao José Neves, serve para te ajudar e orientar-te nessa tomada de decisao. Primeiro, explica-te as
opcoes que tens a tua disposicao, salientando o que as distingue e que ligacoes tém com cursos superiores e com
profissdes. Segundo, apresenta sugestoes sobre como podes orientar o teu processo de decisao: sem dramatismos

(porque nada é irreversivel), com apoio (mas sem prescindir de seres tu a tomar a decisao), com informacao fiavel e com

indicado para ti.

autoconhecimento.

O autoconhecimento é realmente essencial. Conheceres-te a ti préprio — as competéncias que tens, o que mais gostas

de fazer, o que te faz feliz —, vai ajudar-te a avaliar as opcdes que tens a disposicao e perceber qual a mais indicada para

ti. Assim, poderas preparar o teu futuro, tanto no ensino secundario como, mais tarde, no ensino superior, com toda a

flexibilidade que este exige.

SETE )
RECOMENDACOES
QUE PODEM
AJUDAR _

CONHECE-TE A TI PROPRIO

_ A entrada do ensino secundario, é normal que a
maioria dos jovens nao saiba o que quer estudar no
ensino superior ou que profissao gostaria de exercer.
A melhor forma de ultrapassar essa incerteza é
conheceres-te a ti proprio — pensares nas disciplinas
escolares que mais gostas, as atividades que mais
aprecias, perceberes que areas mais te entusiasmam.
Isso serd uma pista importante sobre o curso
cientifico-humanistico mais ajustado as tuas

caracteristicas e preferéncias.

APROVEITA O ENSING
SECUNDARIO PARA EXPLORAR

_ As experiéncias que fores acumulando vao ajudar-

te a definir o que mais gostas de fazer e de estudar,
pelo que te ajudarao nos teus passos seguintes, no

ensino superior ou no mercado de trabalho. Aproveita

os trés anos do ensino secundario para explorar
atividades novas que te despertem interesse.

INFORMA-TE SOBRE O QUE TENS
DE ESCOLHER

_ No inicio do ensino secundario, tens decisdes para
tomar e, para cada uma, a informacao sera sempre o
elemento-chave para uma decisao alinhada com as
tuas ambicoes profissionais e as tuas preferéncias
pessoais. Pensa no que pretendes para ti e procura
informacao que te oriente a tornar realidade os teus
objetivos.

CONHECE O MUNDO QUE TE
RODEIA

_ Além de te conheceres a ti préprio, também é
fundamental saberes as opcoes que tens e 0s
caminhos educativos e profissionais a que cada opgao
leva. Informa-te sobre as diferentes areas do ensino
superior e sobre as profissées que existem, para
tentares perceber com quais te identificas e quais
poderao ter maior potencial no futuro. Consulta a

plataforma Brighter Futurd, da Fundacao José Neves,

durante este processo, la encontraras muita
informacao sobre estes temas.

PREPARA-TE PARA O ENSINC
SUPERIOR

_ Obter um diploma do ensino superior traz iniUmeras
vantagens profissionais, pelo que deves considerar
seriamente investir no teu percurso numa
universidade ou num instituto politécnico. Isso
significa informares-te sobre as opcdes a tua
disposicao e os seus requisitos de acesso, assim
como conheceres como essas formacgoes estao

relacionadas com as respetivas areas profissionais.

NAD DRAMATIZES A DECISAD.
NADA E IRREVERSTIVEL

_ Nao existe uma “escolha certa”, pois cada pessoa
tem os seus gostos, as suas ambicoes, as suas
preferéncias, e todos os percursos individuais sao
validos. Além disso, ao longo da tua vida, teras
inimeras oportunidades para mudar de area de
estudo ou de trabalho, pelo que nao receies ficar
condicionado pela tua escolha de curso cientifico-
humanistico no ensino secundario.

PEDE CONSELHOS, MAS PENSA
PELA TUA CABECA

_ E muito enriquecedor ouvir os outros, seja na
familia ou na escola, onde existem profissionais a
tua disposicao para te orientar e ajudar a tomar as
tuas decisoes. Nao te esquecas: pedir ajuda nao é
igual a pedir que decidam por ti — nao te deixes
influenciar negativamente e nunca abdiques de
seres tu proprio a decidir o teu futuro.
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GUIA PARA PAIS E JOVENS: COMO ESCOLHER A AREA DE ESTUDOS NO SECUNDARTIO?

SABLIAS QUE...

...quase dois tercos dos jovens matriculados no ensino
secundario frequentam cursos cientifico-humanisticos?

No ano letivo 2020/2021, havia 308.595 jovens matriculados no ensino secundario,
dos quais 64% frequentavam cursos cientifico-humanisticos (199.010).

...metade dos alunos opta pela area de Ciéncias e Tecnologias
nos cursos cientifico-humanisticos?

Existem quatro cursos cientifico-humanisticos, sendo Ciéncias e Tecnologia a area que
mais alunos escolhem, com mais de metade (51,2%) dos alunos inscritos nas vias gerais
do ensino secundario. Linguas e Humanidades é a segunda area mais escolhida (27,7%),
seguida de Ciéncias Socioecondmicas (13,3%) e Artes Visuais (6,3%).

...0 ensino secundario cientifico-humanistico esta sobretudo
vocacionado para quem deseja prosseguir os estudos
No ensino superior?

Os dados mostram que, 14 meses apos a conclusao de um curso cientifico-humanistico no
ensino secundario, 83% dos jovens prosseguiram os seus estudos no ensino superior.

... normal ainda nao saberes que area queres seguir ou que
profissao gostarias de exercer?

Reflete sobre as tuas opcoes atraves da informacao disponivel e também explorando as tuas
proprias preferéncias. E ndao dramatizes sobre “escolhas certas” ou “erradas”. O ensino
secundario é também uma oportunidade para descobrires as disciplinas e areas que mais
gostas, assim como para explorares atividades novas, que poderao abrir-te horizontes para
novos interesses, que poderas prosseguir no ensino superior.

...deves aproveitar o ensino secundario para ir pensando no teu
Percurso no ensino superior?

Quem completa o ensino superior tem grandes beneficios ao nivel da empregabilidade e de
salario, comparativamente com quem nao estuda para além do ensino secundario —
referimo-nos a uma taxa de empregabilidade superior em 10 pontos percentuais e salarios,
em média, 42% mais elevados.



GUIA PARA PAIS E JOVENS: COMO ESCOLHER A AREA DE ESTUDOS NO SECUNDARIO?

A TUA PRIMEIRA DECISAO QUANDO
TERMINAS 0 3®*ANO _

O que escolher: curso cientifico-humanistico ou curso
profissional?

No final do 9.° ano do ensino basico, tomaras a primeira decisao do teu percurso
educativo, ao escolher uma das duas vias para fazeres o ensino secundario:

_O ensino geral ou via cientifico-humanistica, que apresenta quatro cursos cientifico-
humanisticos por onde escolher;

_0 ensino profissional ou via profissionalizante, que inclui varios cursos que te
preparam para o exercicio de uma profissao. Existem varios tipos de cursos nesta via,
mas a maioria dos alunos opta por cursos profissionais.

Ambas as opcoes duram trés anos letivos a completar (10.2,11.°e 12.°) e conferem o
diploma de conclusao do ensino secundario, embora seguindo objetivos distintos.

Os cursos profissionais estao vocacionados para desenvolver competéncias sociais,
cientificas e profissionais, necessarias ao exercicio de uma atividade profissional. Ou
seja, Sao cursos que visam preparar-te diretamente para o mercado de trabalho. Se

quiseres informacao mais detalhada acerca dos cursos profissionais, € o Guia sobre

0 ensino profissional: uma escolha com futuro, da Fundacao José Neves.

GUIA SOBRE O ENSINO
PROFISSIONAL: UMA ESCOLHA

COM FUTURQ.

Os cursos cientifico-humanisticos sao mais abrangentes e vocacionados para o
prosseguimento de estudos no ensino superior (seja no universitario ou no
politécnico). Ou seja, sao os cursos a escolher se optares por uma carreira cujas
caracteristicas exijam teres um curso do ensino superior. Continua a ler este Guia,
que te da informacao e te orienta acerca do percurso escolar nos cursos cientifico-
humanisticos.


https://brighterfuture.joseneves.org/guia/guia-ensino-profissional
https://brighterfuture.joseneves.org/guia/guia-ensino-profissional
https://brighterfuture.joseneves.org/guia/guia-ensino-profissional

GUIA PARA PAIS E JOVENS: COMO ESCO

O que distingue os dois tipos de cursos?

Os cursos cientifico-humanisticos e os cursos profissionais tém inUmeras diferencas, que podes

explorar neste Guia e no Guia sobre 0 ensino profissional: uma escolha com futurg, da Fundacao

Joseé Neves. Uma das mais importantes esta relacionada com o que pretendes fazer apds o ensino
secundario.

Se tens como ambicao uma entrada rapida no mercado de trabalho, o ensino profissional podera
ser mais adequado para ti: em 2020, 46% dos jovens que concluiram um curso profissional
estavam, 14 meses depois, a trabalhar; e 18% estava ativamente a procura de trabalho. No caso
dos alunos com cursos cientifico-humanisticos, apenas 6% estavam a trabalhar e 5% a procura de
emprego. Comparativamente aos jovens que apenas tenham completado um curso cientifico-
humanistico no ensino secundario, e que nao seguem para 0 ensino superior, ter um curso
profissional concede uma vantagem na fase inicial da vida profissional, em termos salariais e de
empregabilidade.

LHER A AREA DE ESTUDOS NO SECUNDARIO?

ATIVIDADES DOS JOVENS 14 MESES DEPOIS DE TERMINAREM O ENSINGC

SECUNDARIO, POR TIPO DE CURSO

B Estuda ) Trabalha [ Estuda e trabalha [ Nio estuda nem trabalha

Cursos Cientifico-Humanisticos Cursos Profissionais

Fonte: DGEEC, OTES: Jovens no pds-secundario em 2020

ATENCAD

Estes dados apenas revelam tendéncias. Ou seja, nao significa que frequentares o ensino
profissional seja incompativel com a frequéncia do ensino superior, ou que frequentares um
curso cientifico-humanistico nao permita a entrada no mercado de trabalho

Se tens a ambicao de continuar a estudar no ensino superior, um curso
cientifico-humanistico sera a melhor opcao para ti. Repara, em 2020, 14
meses apos a conclusao de um curso cientifico-humanistico, 83% dos
jovens estavam matriculados no ensino superior.

A maioria dos jovens opta pelos cursos
cientifico-humanisticos

Em 2021, 199.010 jovens alunos estavam matriculados em cursos
cientifico-humanisticos no ensino secundario e 109.585 estavam
matriculados em cursos profissionais. Ou seja, cerca de dois em cada
trés alunos optam pelos cursos cientifico-humanisticos do ensino
secundario. Isto nao implica que tenhas de seguir a tendéncia da
maioria: as tuas escolhas devem estar alinhadas com o que tu gostas,
com o que queres estudar e com a carreira e profissao que pensas seguir.

JOSENEVES.ORG
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GUIA PARA PAIS E JOVENS: COMO ESCOLHER A AREA DE ESTUDOS NO SECUNDARTO?

AS QUATRO AREAS DOS CURSOS
CIENTIFICO-HUMANISTICOS DO
ENSINO SECUNDARIO _

Entre que areas podes optar?

Se optares por um curso cientifico-humanistico, teras de decidir

ALUNOS MATRICULADOS EM CURSOS

qual das quatro dreas queres frequentar: CIENTIFICO-HUMANISTICOS POR

AREA, 20828/26821

_ Ciéncias e Tecnologias

_ C|énC|aS SOCIOGCOHémlcaS ) cidncias e Tecnologia [ Linguas e Humanidades [ Ciéncias Socicecondmicas [ Artes visuais

_ Linguas e Humanidades
_ Artes Visuais

Cerca de metade dos alunos, escolhe a area de “Ciéncias e
Tecnologias”. A area de “Linguas e Humanidades” é a segunda
mais escolhida, por cerca de 28% dos alunos, seguida de “Ciéncias
Socioeconomicas” (13%) e de “Artes Visuais”, onde estao
matriculados 6% dos alunos dos cursos cientifico-humanisticos.

Nota: Nao sdo considerados os alunos inscritos em planos de estudos estrangeiros

Fonte: DGEEC, Estatisticas da Educagdo, 2020/2021

As quatro areas cientifico-humanisticas tém varias
disciplinas em comum

Apesar das suas especificidades, estas quatro areas tém em comum uma componente de
formacao geral, composta pelas disciplinas de:

Portugués (10°, 11° e 12° anos)

Lingua Estrangeira (I, II ou III — Alemao, Espanhol, Francés ou Inglés) (10° e 11° anos)
Filosofia(10° e 11° anos)

Educacao Fisica (10°, 11° e 12° anos)

Ou seja, independentemente da area que escolhas, teras sempre estas disciplinas, que compdem a
formacao geral.

Esta formacao geral apresenta os seguintes beneficios: em primeiro lugar, considera-se que estas
disciplinas estao na base do desenvolvimento pessoal, social e cultural dos jovens. Em segundo
lugar, a existéncia de disciplinas comuns, entre os cursos cientifico-humanisticos, evita que as
areas de estudo sejam excessivamente afuniladas a entrada no ensino secundario.

As disciplinas obrigatorias e opcionais de cada area

Em cada area,teras disciplinas obrigatorias e opcionais especificas. Nem todas as escolas oferecem todas
as disciplinas opcionais, pois algumas estao associadas aos seus projetos educativos especificos.
Consulta a tabela seguinte, que relne toda a informacao sobre as disciplinas que poderas frequentar e
entre quais teras de escolher. Nao te esquecas de verificar quais as disciplinas opcionais existentes na
escola que vais frequentar.

JOSENEVES.ORG
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CIENCIAS E TECNOLOGIA

DISCIPLINA ESPECIFICA
OBRIGATORIA TRIENAL
(1B, 11®, 12¢)

_Matematica A

ESCOLHER OUAS DESTAS DISCIPLINAS
BIENAIS [1B® E 11® ANDS]

jologia e Geologia

0

_Fisica e Quimica A

_Geometria Descritiva A

ESCOLHER OUAS DISCIPLINAS ANUAIS NO
17* AND

PELO MENOS UMA DEVE SER ENTRE:

DISCIPLINAS OPCIONAIS _

iologia

™

[sica
_Quimica
_Geologia

DISCIPLINAS CUJA OFERTA DEPENDE DO PROJETO
EDUCATIVO DA ESCOLA

_Antropologia

_Aplicactes Informaticas B
_Ciéncia Polltica

_Classicos da Literatura
_Direito

_Economia C

_Filosofia A

_Lingua Estrangeira I, II ou III

_Psicologia B

L INGUAS E HUMANIDADES

DISCIPLINA ESPECIFICA _Historia A
OBRIGATORIA TRIENAL
[18°, 11°, 17¢]

ESCOLHER DUAS DESTAS DISCIPLINAS
BIENAIS [18® E 11® ANOS]

_Geografia A
_Latim A
_Lingua Estrangeira I, II ou III
_Literatura Portuguesa

_Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

ESCOLHER OUAS DISCIPLINAS ANUAIS NO
17® AND

PELD
_Filosofia A

_Geogdrafia C

MENOS UMA DEVE SER ENTRE:

DISCIPLINAS OPCIONAIS

_Latim B

_Lingua Estrangeira I, II ou III
_Literatura de Lingua Portuguesa
_Psicologia B

_Sociologia

DISCIPLINAS CUJA OFERTA DEPENDE DO PROJETO
EDUCATIVO DA ESCOLA

_Antropologia

_Aplicacdes Informaticas B
_Ciéncia Polltica

_Classicos da Literatura
_Direito

_EC@PGWTHE:

GUIA PARA PAIS E JOVENS: COMO ESCOLHER A AREA DE ESTUDOS NO SECUNDARIO?

CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

DISCIPLINA ESPECIFICA
OBRIGATORIA TRIENAL
(1B, 11®, 17°)

_Matematica A

ESCOLHER OUAS DESTAS DISCIPLINAS
BIENAIS [1B® E 11® ANOS]

_Economia A
_Geografia A
_Histdéria B

ESCOLHER DUAS DISCIPLINAS ANUAIS NO
12® AND

PELO MENOS UMA DEVE SER ENTRE:

DISCIPLINAS OPCIDNAIS _Economia C

_Geografia C

_Sociologia

DISCIPLINAS CUJA OFERTA DEPENDE DO PROJETO
EDUCATIVO DA ESCOLA

_Antropologia

_Aplicactes Informaticas B

_Ciéncia Politica

_Classicos da Literatura

_Direito

_Filosofia A

_Grego

_Lingua Estrangeira I, II ou III
D

sicologia B

ARTES VISUAIS

DISCIPLINA ESPECIFICA
OBRIGATORIA TRIENAL
(1B8®, 11®, 17¢]

ESCOLHER DUAS DESTAS DISCIPLINAS
BIENAIS [18® E 11® ANDS]

_Geometria Descritiva A
_Matematica B

_Histdria da Cultura e das Artes

ESCOLHER DUAS DISCIPLINAS ANUAIS NO
12* AND

PELO MENOS UMA DEVE SER ENTRE:
_Oficina de Artes
_Oficina de Multimédia B

_Materiais e Tecnologias

OISCIPLINAS OPCIONAIS

DISCIPLINAS CUJA OFERTA DEPENDE DO PROJETO
EDUCATIVO DA ESCOLA

_Antropologia

_Aplicagoes Informaticas B
_Ciéncia Polltica

_Classicos da Literatura
_Direito

_Economia C

_Filosofia A

_GeografiaC

_Lingua Estrangeira I, II ou III

_Psicologia B
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Cada area esta mais relacionada com alguns cursos
do ensino superior

As areas dos cursos cientifico-humanisticos estao mais relacionadas com alguns cursos do ensino
superior e com profissoes. As disciplinas obrigatorias e as especificas de cada area possibilitam
uma aprendizagem mais aprofundada nesses dominios do conhecimento, preparando-te para
frequentares alguns cursos do ensino superior e para acederes as respetivas areas profissionais.
Consulta a tabela seguinte, que te ajudara a perceber as opcoes que estao a tua disposicao e a que
caminhos estas te poderao levar.

Esta informacao € especialmente Util se ja decidiste o curso superior ou a profissao que queres
seguir, ou se, pelo menos, consegues identificar uma lista de cursos superiores ou profissoes mais
alinhadas com os teus interesses e preferéncias. Se ainda nao estas nesta fase, o que é

completamente normal, poderas sempre voltar a esta tabela mais tarde, depois de refletires
sobre o assunto.

Cursos superiores relacionados(Exemplos) Profissdes relacionadas (Exemplos)
A Agronomia, Biologia, Bioquimica, Ciéncias do Bidlogo, bioquimico, enfermeiro, engenheiro civil,
EIEH EIQS E Desporto, Ciéncias do Mar, Ciéncias Geofisicas, engenheiro de telecomunicagdes, engenheiro
Enfermagem, Engenharia (nas varias vertentes), informatico, farmacéutico, gedlogo, medico,
TEE HDLDGIﬁ S Farmacia, Fisica, Geologia, Informatica, Matematica, oceanografo, professor, veterinario, entre outras.

Medicina, Medicina Veterinaria, Quimica, entre outros.
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COMO DECIDIR? CONHECE-TE A T1
MESMO E O MUNDO QUE TE RODEIA _

Decidir pode ser dificil, mas € preciso desdramatizar...

Ha jovens que aos 15 anos ja dizem saber a profissao que desejam exercer ou o curso
superior que ambicionam frequentar. Mas também ha muitos jovens que ainda nao
tém uma ideia clara do que gostam mais de estudar e, por isso, se sentem
desorientados quando, no final do 9.° ano, tém de decidir por um caminho no ensino
secundario. E perfeitamente normal que assim seja: ninguém espera que, aos 15
anos, tenhas um plano de vida definido. Até porque, a medida que vais somando
experiéncias, € muito provavel que te interesses por areas diferentes. O importante é
tentares descobrir progressivamente o que mais gostas e o que mais te interessa.

Fixa esta ideia: nao deves dramatizar a decisao. Nao existe “uma escolha certa” e
cada um de nds faz o seu caminho, ao seu ritmo, sabendo que todos os passos em
frente servem de aprendizagem. Além disso, agora tens de escolher apenas entre 4
areas de estudo, que sao mais um ponto de partida do que uma meta de chegada.
Nao é a escolha de uma area dos cursos cientifico-humanisticos que te impedira de
seguires percursos de estudo ou caminhos profissionais noutras areas — havera
sempre oportunidades para mudares de area. Alias, sera até normal as geracoes
mais novas enfrentarem estas mudancas, gracas as alteracdes frequentes e cada vez
mais rapidas da tecnologia e na forma como se trabalha.

...e escolher de forma consciente
e Informada

COMO DECIDIR
WUE AREA ESCOLRHER?

Se e verdade que deves desdramatizar, também é
verdade que deves decidir a area que vais seguir no

ensino secundario de forma consciente e informada. Por DESCORRE A< TUAS PESQUISA INFORMACAD
isso, deves resistir a tentacao de optar por caminhos PREFERENCIAS E PEDE APOIO
aparentemente mais faceis. Por exemplo: - De que atividades e - Consulta fontes
disciplinas mais crediveis
gostas?
. . . C ey Explora a Plataforma
_evita escolher para evitares determinada disciplina de . Quais as disciplinas em Brighter Future
que nado gostas ou na qual tiveste pior nota; que tens melhores Fala com psicologos

escolares

e« Quais as disciplinas ou
assuntos que te dao Fala com os teus

_evita deixar os outros decidir por ti s6 para te aliviar da
pressao e da responsabilidade de seres tu a avaliar o que
é melhor para ti;

mals prazer?

« Que competéncias sao

naturais e espontaneas
em ti?

professores

Fala com amigos e
familiares
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« Nenhuma decisao é
- Nao facas escolhas ao irreversivel
acaso
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Estes caminhos sao formas de fugir a tomada de decisao, que até podem parecer-te
uma boa ideia no imediato, mas que deves evitar. Porqué? Porque nao partem de um
conhecimento das opcoes que tens, nem de uma reflexao acerca do que gostas e do
que queres, o que pode levar-te por um percurso escolar e um futuro profissional
menos satisfatorios. Nao abdiques de pensar pela tua cabecal

Conhece-te a ti proprio

Conheceres-te a ti proprio requer que reflitas sobre os teus gostos, preferéncias, interesses,
valores, prioridades e aspiracoes.

Um bom ponto de partida para essa reflexao sera tentares responder a algumas destas perguntas:

_ DE QUE ATIVIDADES OU DISCIPLINAS MAIS GOSTAS?

Por exemplo:quais sao as disciplinas sobre as quais tens mais interesse e
curiosidade, que te dao maior prazer ou aquelas em que obténs melhores resultados
escolares?

_ QUE COMPETENCIAS SAO NATURAIS E ESPONTANEAS EM TI?

Por exemplo: és uma pessoa que gosta e tem facilidade em comunicar? Gostas mais
de trabalhar em equipa ou sozinho? Vés-te a trabalhar com mais ou com menos
autonomia?

— 0 QUE CONSIDERAS MALS IMPORTANTE NA TUA FUTURA VIDA
PROFISSIONAL?

Por exemplo: entre estas opcoes, valorizas sobretudo a reputacao, a criatividade, o
estimulo intelectual, a possibilidade de progressao, as horas de trabalho, a
remuneracao, o impacto do teu trabalho na sociedade ou outro(s) aspeto(s)?

Nao hesites em consultar os psicélogos escolares, que te poderao orientar nesta reflexao ou,
mesmo, fazer testes de orientacao psicotécnica, que sao avaliacdes especializadas que indicam
as tendéncias sobre as tuas competéncias e preferéncias.

Conhece o mundo que te rodeia

A falta de conhecimento sobre as opgdes que tens ao teu dispor e as suas consequéncias, em
termos de caminhos educativos e profissionais, podem criar inseguranca e desconforto durante
0 processo de decisao. A informacao é a chave para qualquer tomada de decisao, por isso, nao
deixes de te informar, recorrendo sempre a fontes fidedignas.

Este Guia € um exemplo de uma fonte de informacao criada para te apoiar na tomada de
decisoes, mas que deves complementar com outros elementos.

Na plataforma Brighter Future, da Fundacao José Neves, podes
consultar informacao sobre:

_As diferentes profissoes: as suas tarefas, os estilos de trabalho mais relevantes, os salarios

meédios, a evolucao de trabalhadores, as competéncias mais relevantes, e muito mais.

_As diferentes greas de formacao do ensino superiol: a empregabilidade associada, as

profissdes mais comuns, os salarios médios, os cursos do ensino superior existentes em
Portugal, e muito mais.

_Os diferentes cursog e respetivos exames de acesso.
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O Brighter Future € uma plataforma de pesquisa e analise,
onde pode explorar e comparar informacao relativa a
emprego, competéncias e educacao em Portugal. Revela

tendéncias sobre o mercado de trabalho, identifica
necessidades dos empregadores e da informacao e dados
sobre cursos, formacoes, profissdoes e competéncias.

Nao deixes também de falar, fazer perguntas, pedir conselhos e orientacao junto da tua familia, dos

teus amigos, dos teus professores ou dos psicologos escolares.Eles poderao ajudar a gerir

expectativas e a obter informacao mais completa e concreta sobre cada assunto que te interesse.

Lembra-te: nao se trata de pedires que decidam por ti, nem de te deixares influenciar pelo que os

outros acham que deves fazer, mas sim procurar conselhos que te ajudem a tomar a tua propria

decisao, em funcao das tuas prioridades, dos teus interesses e das tuas aspiracoes.

Organiza as tuas idelas

A tabela que apresentamos podera ser um instrumento Util para organizares
as disciplinas, areas ou cursos do ensino superior e as profissoes, de acordo
com varios critérios e, assim, perceberes qual a area do ensino secundario
que podera ser a mais indicada para ti.

A sugestao é que, primeiro, identifiques o que mais te entusiasma neste
momento. Depois, em cada uma das colunas (muito; mais ou menos, pouco
ou nada), indica em qual ou quais te vés a trabalhar no futuro, aquelas em
que poderas vir a ser bem-sucedido no futuro, quais poderao ser uma boa
opcao no futuro, em termos de empregabilidade ou salariais. Podes fazer a
tua propria grelha, alterando a ordem dos critérios ou substituindo os
critérios por outros que te facam mais sentido (por exemplo, destas, quais
estao mais alinhadas com os teus valores). Este quadro € apenas um
exemplo de como poderas, por ti proprio, organizar as tuas ideias.
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APROVEITA 0 ENSINO SECUNDARIO
PARA PREPARAR O TEU FUTURO _

Coloca o ensino superior no teu horizonte

Os dados mostram-no invariavelmente: o ensino superior compensa a varios niveis. Em média,
0S jovens apenas com o ensino superior tém maior facilidade em ter emprego, e em manté-lo
em situacoes de crise econdmica, do que os jovens apenas com o ensino secundario.

Por exemplo, em 2019, em cada 100 jovens que tinham terminado recentemente o0 ensino
secundario, cerca de 74 estavam empregados. Esse valor diminuiu devido a pandemia (em
2020 e em 2021). Por outro lado, em cada 100 jovens que tinham terminado recentemente o
ensino superior, 81 estavam empregados, em 2019 e, apesar da queda deste valor em 2020, a
retoma em 2021 foi evidente.

TAxA DE EMPREGO DOS RECEM-FORMADOS DOS 20 ACS 34 ANOS
POR NIVEL DE ESCOLARIDADE

B Ensino Secundario B Ensino Superior

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Taxa de emprego dos recém-formados (20-34 anos)

2015 2020

Nota:E considerada a populacdo entre os 20 e os 34 anos que terminou o ensino secundario ou
superior nos 3 anos anteriores ao ano de referéncia do inquérito e que ndo participa em educagao

ou formacdo nesse ano. Fontes: Estado da Nagcao 2022, FIN

O salario também tende a ser superior para quem prossegue 0s
estudos e, em particular, termina o ensino superior. Por exemplo,
em 2020, os jovens entre 0s 25 e 0s 34 anos, com uma
licenciatura, tinham um salario 41% superior aos que apenas
completaram o ensino secundario. Por isso, ao iniciares o teu
percurso no ensino secundario, deves ter em vista as tuas opcoes
no ensino superior. Por um lado, isso significa conheceres os
requisitos de acesso ao ensino superior para cada curso que te
Interesse. Por exemplo, verifica quais os exames que tens de
realizar para te candidatares aos cursos superiores que gostas e
garante que te matriculas nessas disciplinas durante o ensino
secundario, caso sejam opcionais.
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Por outro lado, € também importante conheceres o “potencial” de cada area profissional e o que as
distingue — nos salarios, na obtencao de emprego, na carreira profissional.

Consulta a plataforma Brighter Future, da Fundacao José Neves, onde poderas obter essa

informacao a tua medida, nomeadamente sobre profissoes e sobre os exames nacionais requeridos
por cada curso do ensino superior.

O teu futuro pode ser o que tu quiseres

O que escolheres agora e no ensino superior nao vai condicionar definitivamente o teu futuro. O
mundo esta muito mais sujeito a mudancas do que ha 20 ou 30 anos. Uma das consequéncias é
que, ao longo da tua vida adulta, teras provavelmente varios empregos e muito maior
probabilidade de diversificar as tuas atividades profissionais. Isso implica alguma incerteza
quanto ao que vira no futuro. Além disso, retira pressao sobre algumas das escolhas atuais: o
curso cientifico-humanistico que escolheres no ensino secundario nao vai condicionar para
sempre a tua vida adulta, e 0 mesmo pode ser dito quanto ao teu curso no ensino superior.
Nesta fase da tua vida, tens ainda um mundo por explorar e muito tempo para descobrires
novos motivos de interesse.

Explora as oportunidades do ensino secundario

O ensino secundario dura trés anos: aproveita-os bem! Aproveita as varias disciplinas para
aprofundares a tua aprendizagem e para perceberes as matérias que mais gostas e os cursos do
ensino superior ou profissdes que te poderao interessar.

Por outro lado, aproveita para explorares outras atividades, dentro ou fora da tua escola. Essas
atividades desenvolverao as tuas competéncias transversais, ou seja, competéncias que se
aplicam a varias areas profissionais, que te enriquecem como pessoa e que sao cada vez mais
procuradas no mercado de trabalho. Por exemplo: adaptabilidade, comunicacao, organizacao,
tomada de decisao, responsabilidade, trabalho em equipa com pessoas, gestao de stress, etc.

Nao sabes por onde comecar? Ha dezenas de possibilidades. Existem clubes de jornalismo
escolar, programas de voluntariado, atividades desportivas, iniciativas de sensibilizacao para
causas sociais e ambientais ou eventos tematicos nos quais podes participar. Em vez de ficares
trés anos a espera que o ensino secundario acabe, tira proveito desse tempo para alargares o
teu leque de experiéncias e conheceres melhor o mundo que te rodeia.
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